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Akut ishalde beslenme

ﬂer zamanki beslenmenin surduriilmesi !
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Anne sutu
Formula, devam sutu...

Ozel formiile ihtiya¢ var mi?

Laktozsuz? Laktozu azaltilmis? Sit?

fLa/ktozdan kacinilirsa bir cok besin 6gesi alimi azalir.
Kalsiyum, B1> vitamini gibi... ve zararh karbonhidrat
alimi artar
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Akut ishalde beslenme

Her zamanki beslenmenin stirdurtilmesi !

Ishal diyeti ??




Agizdan sivi tedavisi sirasinda beslenme

KORS yuklemesi sirasinda

e [dame ORS sirasinda

X

= Kusmayla nasil basa cikmali?

* az ve sik besleme
e antiemetikler

-

Gastroenterit
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Dehidratasyon 7
{deri turgoru, mukus membrankar, doz
kirelerinin cokik, ndrolojik muayene)
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Malnutrisyon riskini azaltmak-icin-!

* ishal gectikten sonra en az 2 hafta siireyle 2-4 6giin
fazla besleme




Akut ishalde cinko destegi

Onemli !

Diinya Saglik Orgiitii 6nerisi

<6 ay bebeklere 10mg/giin elementel ¢inko
>6 ay bebeklere 20mg/giin elementel ¢inko
10-14 gun sureyle



Cinko neden énemli?

ﬁijcutta 100 kadar enzimin aktivitesinden sorumlu \

3

Immun fonksiyonlar
protein sentezi

yara iyilesmesi
normonlar

DNA sentezi

\ HUcre bolinmesi icin hayati 6neme SW




Cinkonun 6nemi

ﬂayatm hizli buyume donemlerinde cok miktarda gir@

iceren protein sentezi gerceklestiginden vyeterli cinko
olmadiginda buyume ve gelisme geriligi gorilur

* Vicutta deposu yoktur, ginluk alinmasi gereklidir.




Cinko kaynaklari

Kabuklu deniz hayvanlari, kirmmzi et, kimes hayvanlari, peynir,
yogurt, tam tahillar, kabak ¢ekirdegi




Cinko eksikligi

ﬁelsmekte olan ulkelerde demireksikligiile birlikte ciddi bir\
halk sagligl sorunu

* Ulkemizde 5-16/yas arasinda %28
* Afrika’da %43
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Cinko eksikliginde neler olur?

mmun fonksiyonlar: \

makrofaj, notrofil ve NK hiicre fonksiyonlari W

kompleman fonksiyonlari \

T Lenfosit proliferasyonu WV pnomoni, ishal ve diger
enfeksiyonlara yatkinlik artar

Yara iyilesmesi:

Cilt ve mukozal membran batinlagu W/
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Cinko eksikliginde neler olur?

ishal: \

* Zn eksikligi immuniteyi ve mukozal butlinlugl bozarak akut ishale

duyarlihgif
* Cinko destegi ishal suresini kisaltir, ciddiyetini hafifletir.

<6-ay bebeklere 10mg/glin elementel cinko
>6 ay bebeklere 20mg/giin elementel cinko
10-14 glin sureyle
* Cinko destegi ishalden korumada da etkin (Malnitrisyonlu cocuklarda)
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Cinko eksikliginde neler olur?

K Istahsizlik \

* Buyume geriligi

e Sac dokulmesi

* GOz ve cilt lezyonlari

* ishal

* Letarji

. Tat alma bozukluklar
 Yara iyilesmesinde gecikme
* Thicreliimmunite boz.

K- Seksiel matiritede gelisme J

Akrodermatitis enteropatika*




Cinko desteginin gerektigi durumilar-1

ﬂGelig.mekte olan ulkelerde \

e Akut ishal
* PnOmoni
* Malarya

=>» Malnitrisyonlu cocuklar
=>» Dustik sosyoekonomik diizey
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Cinko desteginin gerektigi durumlar-2

GIS cerrahisi-rezeksiyon sonrasi, kisa bagirsak sendromu \
Inflamatuvar bagirsak hastaliklari

Kronik karaciger hastaliklari

Kronik bobrek hastaliklari

Orak hcreli anemi

Diabet

Malignite

Vejeteryan beslenme tarzi

Tamamlayici beslenmeye geciste gecikme

\Rhinovirus ! /




1-7 TEMMUZ
ISHALLI HASTALIKLARI ONLEME VE AGIZDAN SIVI TEDAVISI HAFTASI




